
 
 
 
 
 
 

 

 

Maak kennis met de ABCDE-methode om moedervlekken te controleren. 

 

90% van de huidkankers zijn te genezen als ze op tijd vastgesteld worden. 

Sommige vormen van huidkanker zijn vrij eenvoudig te genezen. Andere, zoals 

melanoom, kunnen levensbedreigend zijn. Daarom is vroegtijdige opsporing 

essentieel. 

 

 

Een huidletsel kan als verdacht worden beschouwd als het beantwoordt aan één of 

meer van de ABCDE-criteria. 

 

A – Asymmetrie Een moedervlek is eerder rond & symmetrisch. Een melanoom 

asymmetrisch. 

B – Border/ rand Een moedervlek heeft regelmatige randen. Een melanoom 

onregelmatige, gekartelde randen. 

C – Color/ kleur Een moedervlek heeft éénzelfde kleur. Een melanoom heeft een 

ongelijkmatige kleur, variërend van lichtbruin tot zwart. 

D – Diameter Een moedervlek is klein (<6mm). Een melanoom groot (>6mm). 

E – Evolutie Een moedervlek vertoont geen verandering. Een melanoom 

vertoont verandering in afmeting, kleur of dikte. 

 

 

Moedervlek            Melanoom 

 


